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GUÍAS DE EDUCACIÓN FÍSICA 4° BÁSICO

CLASE 5:
OA6 Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, mejorando sus resultados personales.
CUALIDADES FÍSICAS

VIDEO EXPOSITIVO: https://www.youtube.com/watch?v=JwFqEWCK7nw

CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1.- ¿Cuáles son las 4 capacidades físicas básicas?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.- ¿Cuándo tienes un buen nivel de condición física?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




	Logrado (2 puntos)
	Medianamente logrado (1 punto)
	Por lograr (0 punto)

	Respondo la totalidad de las interrogantes
	Respondo la mitad de las interrogantes
	No respondo  







CLASE 6:
OA8 Medir y registrar las respuestas corporales provocadas por la actividad física mediante el pulso o utilizando escalas de percepción de esfuerzo..

LA RESISTENCIA
VIDEO EXPOSITIVO: https://www.youtube.com/watch?v=JaISgsXU_a4

CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1.- ¿Cómo funcionan nuestros pulmones?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.- ¿Por donde pasa el oxígeno hacia la sangre?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	Logrado (2 puntos)
	Medianamente logrado (1 punto)
	Por lograr (0 punto)

	Respondo la totalidad de las interrogantes
	Respondo la mitad de las interrogantes
	No respondo.
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