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Guía Nº5 ciencias naturales 8º
I.- trabaja lectura comprensiva de la pág. 17 luego responde las preguntas de dicha lectura.

II.- dibuja en tu cuaderno el esquema del plato de porciones, que indica lo que debes consumir para una dieta equilibrada.

III.- elabora una pauta o minuta de alimentación para una semana.

IV.- trabaja pág. 18 lee y anota las enfermedades que se producen por una mala alimentación.

V.- calcula tu tasa metabólica basal utilizando la formula que aparece en la pág 17.

VI.- pág. 20 identifica características de la bulimia, anorexia anótalas en tu cuaderno. 

VII.- realiza en internet una investigación sobre las drogas, como se clasifican, efectos en el ser humano.

Guía Nº6 ciencias naturales 8º

Confecciona una maqueta en tres D de la pirámide alimenticia. En cartón piedra o cartulina, recortes de alimentos, etc… A modo de ejemplo envió imagen 
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